
Speiseplan Mensa Bayernallee KW25

KW25 Montag, 19.06.2017 Dienstag, 20.06.2017 Mittwoch, 21.06.2017 Donnerstag, 22.06.2017 Freitag, 23.06.2017

Vegetarisch
2,10 €

Vegetarische Frühlingsrolle (A,B,D,G,H,J)
mit Süß-Saure-Sauce (2,A,G,J,A1)

*mensaVital* Scharfes Kürbisgemüse mit
Linsen und Rucola (vegan) auf Penne
Rigate (A,A1)

 Bolognese (vegan) (B,G)
Kichererbsen-Spinat-Curry mit
Süßkartoffelwürfel (vegan) (2,3,G)

Arabischer Kartoffeltopf (3,B,H)

Tellergericht 
1,80 €

 Süßspeise 
1,50 €

Linseneintopf mit Speck (2,3,B) mit
Bockwurst (Schwein) (2,3,8,B,G,J),
Brötchen (A,G,H,A1,A3)

Lauch-Käse-Suppe mit Kartoffeln und
Rinderhack (1,H), Brötchen (A,G,H,A1,A3)

Möhreneintopf mit Speck (2,3,H) und
Frikadelle (Schwein) (A,D,J,A1)

*mensaVital* Gemüse Couscous Pfanne
(A,B,A1) mit Joghurt Ingwer Dip (H)

Milchreis mit Aprikosen (3,H)

Klassiker
2,60 €

Hähnchen Döner-Art (G) mit Joghurtdip (H)
Schweineschnitzel (A,D,A1) mit Jalapenos-
Käsesauce (1,2,A,H,A1)

Hähnchenspieß (A,G,A1) auf mediterraner
Paprika-Zucchini-Sauce (3,6)

Spaghetti (A,A1) Carbonara mit
Putenschinken (1,2,3,8,B,H)

Schlemmerfilet Brokkoli (A,E,H,A1) mit
Weißweinsauce (5,H,L)

Pizza 
des Tages

3,50 €

Pizza Gamberetti mit Shrimps, Spinat,
Knoblauch und Oliven (1,6,A,C,G,H,A1,A3)

Pizza Erbaccie mit Gorgonzola, Broccoli
und Spinat (A,G,H,A1,A3)

Pizza Ziegenkäse mit Honig (A,G,H,A1,A3)
Pizza Pomodori fresco e Mozzarella mit
Tomaten und Mozzarella (A,G,H,A1,A3)

Pizza Pancetta e funghi mit Speck & Pilzen
in Sahnesauce (2,3,A,G,H,A1,A3)

Grillstation
4,20 €

BBQ-Hähnchen-Burger
(1,2,9,A,B,D,G,J,K,A1,A3) mit Pommes
frites

Schweinerückensteak mit Sauce Béarnaise
(A,B,D,H,A3), Brokkoli (I,I1) und
Kartoffelbällchen

Boston Onion Burger mit Rindfleisch,
Zwiebeln, BBQ-Soße
(1,2,A,D,H,J,K,A1,A3)Pommes Frites

Hähnchenbrust mit Tomatenschmelze &
Spinatknödel, Parmesinohobel
(1,2,A,D,H,A1)

Schweinefiletmedaillons mit
Kräuterwaldpilzsauce (A,J,A1)

Hauptbeilage Pommes Frites oder Vollkornreis Kartoffelbällchen oder Penne Rigate (A,A1) Reis oder Bandnudeln (A,D,A1) Pommes Frites oder Spaghetti (A,A1)  Pariser Kartoffeln oder Zartweizen (A,A1)

Gemüse / Salat Mandel-Brokkoli (I,I1) oder Mischsalat Fingermöhrchen oder Mischsalat Kaisergemüse oder Mischsalat Balkangemüse oder Mischsalat Blattspinat (A,H,A1) oder Mischsalat
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Alle Angaben gelten für Studierende, Gäste zahlen einen Menüaufpreis von 1,50 € für folgende Gerichte: Tellergericht/Süßspeise, Vegetarisch, Klassiker, Empfehlung des Tages

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoffen, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst,  (8) mit Phosphat,  (9) mit Süßungsmittel,  (10) enthält eine Phenylalaninquelle

Allergene: (A) enthält Gluten, (A1) enthält Weizen, (A2) enthält Roggen, (A3) enthält Gerste, (A4) enthält Hafer, (A5) enthält Dinkel, (B) enthält Sellerie, (C) enthält Krebstiere, (D) enthält Eier, (E) enthält Fische, (F) enthält Erdnüsse, (G) enthält Sojabohnen,
(H) enthält Milch, (I) enthält Schalenfrüchte, (I1) enthält Mandeln, (I2) enthält Haselnüsse, (I3) enthält Walnüsse, (I4) enthält Kaschunüsse, (I5)enthält Pecannüsse, (I6) enthält Paranüsse, (I7) enthält Pistazien, (I8) enthält Macadamianüsse, (J) enthält Senf,
(K) enthält Sesamsamen, (L) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite, (M) enthält Lupine, (N) enthält Weichtiere
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