
Speiseplan Mensa Vita KW25

KW25 Montag, 19.06.2017 Dienstag, 20.06.2017 Mittwoch, 21.06.2017 Donnerstag, 22.06.2017 Freitag, 23.06.2017

Tellergericht
1,80 € Linseneintopf mit Speck (2,3,B) mit

Bockwurst (Schwein) (2,3,8,B,G,J),
Brötchen (A,G,H,A1,A3)

Lauch-Käse-Suppe mit Kartoffeln und
Rinderhack (1,H), Brötchen (A,G,H,A1,A3)

Möhreneintopf mit Speck (2,3,H) und
Frikadelle (Schwein) (A,D,J,A1)

*mensaVital* Gemüse Couscous Pfanne
(A,B,A1) mit Joghurt Ingwer Dip (H)Süßspeise

1,50 €

Milchreis mit Aprikosen (3,H)

Vegetarisch
2,10 €

Vegetarische Frühlingsrolle (A,B,D,G,H,J)
mit Süß-Saure-Sauce (2,A,G,J,A1)

*mensaVital* Scharfes Kürbisgemüse mit
Linsen und Rucola (vegan) auf Penne
Rigate (A,A1)

 Bolognese (vegan) (B,G)
Kichererbsen-Spinat-Curry mit
Süßkartoffelwürfel (vegan) (2,3,G)

Arabischer Kartoffeltopf (3,B,H)

Empfehlung 
des Tages

3,90 €

 *mensaVital* Putensteak mit Spinat-
Tomatensauce (H) und Vollkornreis, dazu
einen Apfel

Zittauer Krautfleisch (Schwein)(2,3,H,L) mit
Kräuter-Kartoffeln und Mischsalat

Gebratene Hähnchenbrust "Schlesisches
Himmelreich" (2,3) mit Bandnudeln
(A,D,A1), Mischsalat

Schweinesteak "Spreewälder Art"
(2,3,5,8,H,L) mit einem bunten
Kartoffelsalat (J)

Putenscaloppine mit Zitronensauce (H)

Klassiker
2,60 €

Hähnchen Döner-Art (G) mit Joghurtdip (H)
Schweineschnitzel (A,D,A1) mit Jalapenos-
Käsesauce (1,2,A,H,A1)

Hähnchenspieß (A,G,A1) auf mediterraner
Paprika-Zucchini-Sauce (3,6)

Spaghetti (A,A1) Carbonara mit
Putenschinken (1,2,3,8,B,H)

Schlemmerfilet Brokkoli (A,E,H,A1) mit
Weißweinsauce (5,H,L)

Hauptbeilage Pommes Frites oder Vollkornreis Kartoffelbällchen oder Penne Rigate (A,A1) Reis oder Bandnudeln (A,D,A1) Pommes Frites oder Spaghetti (A,A1)  Pariser Kartoffeln oder Zartweizen (A,A1)

Gemüse / Salat Mandel-Brokkoli (I,I1) oder Mischsalat Fingermöhrchen oder Mischsalat Kaisergemüse oder Mischsalat Balkangemüse oder Mischsalat Blattspinat (A,H,A1) oder Mischsalat

Pizza 
des Tages

3,50 €

Pizza Gamberetti mit Shrimps, Spinat,
Knoblauch und Oliven (1,6,A,C,G,H,A1,A3)

Pizza Erbaccie mit Gorgonzola, Broccoli
und Spinat (A,G,H,A1,A3)

Pizza Ziegenkäse mit Honig (A,G,H,A1,A3)
Pizza Pomodori fresco e Mozzarella mit
Tomaten und Mozzarella (A,G,H,A1,A3)

Pizza Pancetta e funghi mit Speck & Pilzen
in Sahnesauce (2,3,A,G,H,A1,A3)

Pasta
3,50 €

Conchiglie (A,D,A1) al forno mit Gemüse
(B,H), Rinderhack (A,B,J,A1) und Béchamel
(A,B,H,A1,A3)

Lachslasagne (A,D,E,H,A1)Rahmspinat
(A,H,A1) und Tomatensauce

Lasagne (A,D,H,A1) Bolognese mit
Rinderhack (B,J) und Béchamel
(A,B,H,A1,A3)

Nudelauflauf (A,A1) "Siciliana" mit
Hähnchen, Gemüse, Oliven (3,B,H) und
Tomatensauce

Cannelloni (A,B,D,H,A1) mit Rindfleisch
(A,B,G,H,A1) und Tomatensauce

Pasta
3,50 €

Gnocchi (A,A1) "Mediterranea" mit
Champingons, Spinat (1,2,H) und
Béchamel (A,B,H,A1,A3)

Spaghetti (A,A1) "al Arrabiata" (3,6) mit
Tomaten-Chili-Sauce (2,A,A1)

Vollkornspaghetti (A,A1) mit Radicchio
(1,2,3,B,H) und Bärlauchpestosauce (H)

Tortiglioni (A,A1) Rucola mit Hirtenkäse (H)
und Béchamel (A,B,H,A1,A3)

Gnocchi (A,A1) "Genovese" mit Basilikum,
Pfannengemüse (B,G) und
Pestorahmsauce (G)

Pasta
3,50 €

Tortiglioni (A,A1) "Poletto" mit Geflügel,
Paprikasauce und Rucola

Conchiglie (A,D,A1) "Funghi e Carne" mit
Pilzen, Schweinefleisch (H) mit
Bechamelsauce (A,B,H,A1,A3) und
Bratensauce

Tortiglioni (A,A1) "Salmone" mit Lachs,
Gemüse (1,2,3,B,E,H) und
Tomatenrahmsauce (H)

Spaghetti (A,A1) "Lardo" mit Geflügel,
Speck, Weißwein- (2,3,5,H,L) und
Tomatensauce

Conchiglie (A,D,A1) "Español" mit
Chorizowurst vom Schwein, Paprika
(1,2,3,4,8,G,H) und Tomatensauce

Wok
3,20 €

Schweinefleisch "Woyishau" mit Aprikosen
& Pflaumen (2,3,A,G,A1), Basmatireis,
auch vegetarisch erhältlich

Thai Red Curry mit Gemüse und
Putenstreifen (A,G,A1), Korianderreis, auch
vegetarisch erhältlich

Chinesische Wokpfanne mit Garnelen und
Gemüse (A,C,G,A1), Basmatireis, auch
vegetarisch erhältlich

Gebratene Bandnudeln Indonesischer Art
mit Putenstreifen (2,A,B,G,A1), auch
vegetarisch erhältlich

Gebratenes Rindfleisch mit Ananas
(A,B,G,A1) mit Curryreis, auch vegetarisch
erhältlich
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Alle Angaben gelten für Studierende, Gäste zahlen einen Menüaufpreis von 1,50 € für folgende Gerichte: Tellergericht/Süßspeise, Vegetarisch, Klassiker, Empfehlung des Tages

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoffen, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst,  (8) mit Phosphat,  (9) mit Süßungsmittel,  (10) enthält eine Phenylalaninquelle

Allergene: (A) enthält Gluten, (A1) enthält Weizen, (A2) enthält Roggen, (A3) enthält Gerste, (A4) enthält Hafer, (A5) enthält Dinkel, (B) enthält Sellerie, (C) enthält Krebstiere, (D) enthält Eier, (E) enthält Fische, (F) enthält Erdnüsse, (G) enthält Sojabohnen,
(H) enthält Milch, (I) enthält Schalenfrüchte, (I1) enthält Mandeln, (I2) enthält Haselnüsse, (I3) enthält Walnüsse, (I4) enthält Kaschunüsse, (I5)enthält Pecannüsse, (I6) enthält Paranüsse, (I7) enthält Pistazien, (I8) enthält Macadamianüsse, (J) enthält Senf,
(K) enthält Sesamsamen, (L) enthält Schwefeldioxid oder Sulfite, (M) enthält Lupine, (N) enthält Weichtiere
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