STUDIEREMDENWERK
AACHEN [ |

Speiseplan Mensa Vita KW26
L

KW26 Montag, 26.06.2017 Dienstag, 27.06.2017 Mittwoch, 28.06.2017 Donnerstag, 29.06.2017 Freitag, 30.06.2017

Tellergericht

il

Lauwarmer Kartoffelsalat mit Speck Thaisuppe "Tom Kha Gai" mit Kokosmilch *mensaVital* Kartoffel-Gemiise-Pfanne mit

SHE,SO € (2,3,B,G,J) und Geflugelwiener (2,3,8,B) mit und Hahnchen (A,G,Al), Fladenbrot Putenbruststreifen und Curry-Frischkése- Elizzlﬁgfoai:irislihe At (3,A,H,AL) mit (G|_|e)rmknodel (A.D,HAL) mit Vanillesauce
“1 Ssgeg'se Bockwurst (Schwein) (3,4,8) (AK,AL) SoRe (H) o
. _— —_
Vegetarisch Kartoffeltaschen (A,B,D,G,H,Al) mit . Gemiuse-Kottbullar (D)mit Krauterschmand ~ *mensaVital* Chili sin Carne (vegan) ST RSl et mlt.
: . Indisches Karottencurry (vegan) (A,Al) o . Gorgonzola Sauce (A,H,Al), dazu einen
2,10€ Schnittlauchdip (H) (H) (3,A,G,Al) mit Krauterreis .
Heidelbeerquark (H)
* 1 * 1 1 1
Empfehlung Schweinefilet mit Champignonrahmsauce mensavital* Bandnudeln mit Shrimps in . Hahnchenbrust mit Zwiebel-Senf-Kruste Schweinerlickensteak mit Sauce Robert
des Tages H.L) Tomaten-Cognac-Rahm (A,C,D,H,L,A1)mit  Lammgulasch Provencgal (6) (A.J,A1) mit Bratensauce 9.J)
3,90 € ' Rucola Tomaten Salat (1,3,L) " '
Klassiker Héhnchenspiel3 (A,G,Al) an Paprika Schweineschnitzel (A,D,Al) mit . . o Rindergeschnetzeltes Jager-Art mit Backfisch (A,E,H,J,Al) mit
2,60 € Krauter Dip (H) Pfeffersauce (H,J) Gyros vom Schwein (J,K) mit Tzatziki (H) Champignons (A,H,J,Al1) Krautermayonnaise (A,B,D,H,J,A3)

Hauptbeilage (S'A(‘:r;\nll;tlauchkartoffeln Lo Bratkartoffel Chips oder Reis Pommes Frites oder Zartweizen (A,Al) Pariser Kartoffeln oder Spatzle (A,D,Al) Pommes Frites oder Gemusereis (B)

Gemuse / Salat Fingermohrchen oder Mischsalat Mais oder Mischsalat E?;&?:alc;?muse oder Mischsalat oder feine Erbsen oder Mischsalat Balkangemuse oder Mischsalat

Farfalloni (A,Al1) "Verdure" mit Gemuse,

Maccheroni (A,Al) "Polpette” mit

Gnocchi (A,Al) al forno mit Brokkoli,

g 2%‘2 g::tecfg‘:lg‘g‘)rk":'e"’g' (A,D,HAL) mit Rote- .\ (B,G.H), Tomatensauce und Fleischballchen (Rind), Gemiise (2,3,B,H) ﬁﬁ;g:eg' é@kA(lz) S'HF)"[:':]Z ?g;;g’:;gﬂce Kochschinken (Schwein), Kase (2,3,8,H)
' Béchamel (A,B,H,A1,A3) und Tomatensauce » P = und Béchamel (A,B,H,A1,A3)
Pasta Pasta (A.D,A1) Paprika mit Kise VoI.Ikornspaghett} (A,Al) "Carciofo" mit Spaghetti .(A,Al) Gorgonzola e Pera" mit Gnocchl' (A,Al)" S|C|I|§na mit Macchgronl-(A,Al) C'I'assma mit
350 € (1,2,3.B,H) und Paprikasauce (H) Artischocken, Oliven (6) und Rucola, Birnen (H) und Gorgonzolasauce Ratatouillegemiise, Oliven (6) und Blattspinat, ital. Hartkése (1,2,H) und
' e P Tomatenrahmsauce (H) (A,B,H,A1,A3) Tomatensauce Béchamel (A,B,H,A1,A3)
Pasta iﬁné::;]?:iéﬁ,ﬁ;)sei?glu;g)rrig’sa;rrrlglano Bandnudeln (A,Al) "Salmone e Crema" mit g:{:ggﬁ:égg’ﬁrlgmztoesr?t('3)mge|_§:r(]fhze:l') Penne (A,Al) con Broccoli mit Hahnchen, Pasta (A,D,Al) "Amatriciana" mit Speck,
3,50 € (1.2,A.H.A1) und Pestosauce (1,2,H) Lachs (E,H) und Béchamel (A,B,H,A1,A3) und Tomatensauce Brokkoli (H) und Béchamel (A,B,H,A1,A3) Oliven (2,3,6) und Tomatensauce
Thai Curry Massaman Art mit Chili-zitronen-Hahnchen (2,A,G,A1) mit . . R|qdfle|sch Szechuan m|t Paprika, Schweinefleisch Shanghai mit Pilzen,
Wok . . . . . N Rotes Hahnchencurry mit Tomaten und Sojasprossen und Gemuse (A,G,Al), . .
Schweinefleisch, Erdniissen und Gemiise Gurkenraita (H), Basmatireis, auch ” . . . Brokkoli und Curry (A,G,Al) mit
3,20 € . o . . Basilikum (2,A,G,K,Al), Ananas-Curry-Reis  Ananas-Curry-Reis, auch vegetarisch o
(2,A,F,G,Al) mit Basmatireis vegetarisch erhaltlich erhaltlich Basmatireis

Alle Angaben gelten flir Studierende, Gaste zahlen einen Menuaufpreis von 1,50 € fur folgende Gerichte: Tellergericht/Stf3speise, Vegetarisch, Klassiker, Empfehlung des Tages
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoffen, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) mit Sif3ungsmittel, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle

Allergene: (A) enthélt Gluten, (A1) enthalt Weizen, (A2) enthalt Roggen, (A3) enthalt Gerste, (A4) enthalt Hafer, (A5) enthalt Dinkel, (B) enthélt Sellerie, (C) enthélt Krebstiere, (D) enthalt Eier, (E) enthélt Fische, (F) enthalt Erdnusse, (G) enthalt Sojabohnen,
(H) enthalt Milch, (1) enthalt Schalenfriichte, (I11) enthélt Mandeln, (12) enthalt Haselniisse, (13) enthélt Walnisse, (14) enthalt Kaschuniisse, (I5)enthéalt Pecannisse, (16) enthalt Paranisse, (17) enthalt Pistazien, (18) enthdlt Macadamianisse, (J) enthélt Senf,
(K) enthalt Sesamsamen, (L) enthélt Schwefeldioxid oder Sulfite, (M) enthalt Lupine, (N) enthalt Weichtiere
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